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é¢SOY UNA MADRE SUFICIENTEMENTE BUENA?
¢SOY UN PADRE SUFICIENTEMENTE BUENO?

¢Queé significa ser un cuidador suficientemente bueno?
¢Quieres saber que necesitas para serlo?

LEER COMPLETO



https://www.fundhos.org/inscripcion-torneo-tenis
https://www.fundhos.org/soy-una-madre-suficientemente-buena-soy-un-padre-suficientemente-bueno.html

Nuestra alianza con LEGO nos llevard el
mes que viene a visitar Fan Factory, una
innovadora Legoteca situada en el
Centro Comercial H20O que cuenta con
mds de 250m2 dedicados al juego y a
la creatividad.

Hasta ahora, cada propuesta que LEGO
nos hace es garantia de éxito, asi que
ya os contaremos .

PUENTES PARA
LA CONVIVENCIA

Proyecto Puentes

Cada mes, los chicos y chicas de Proyecto
Puentes visitan a las personas con
enfermedad mental de la Residencia que
Grupo 5 gestiona en Cobefia.

¢Quieres saber que han hecho este mes?

LEER MAS

I/7://ANOS INVITA A SU FAN
FACTORY



https://www.fundhos.org/proyectos/proyecto-puentes
https://www.grupo5.net/
https://www.fundhos.org/puentes-para-la-convivencia.html
https://www.h2occ.com/es/novedades/vuelve-la-lego-fun-factory-a-h2o/

EL DIVORCIO: PADRES, HIJOS,
SISTEMA FAMILIAR.

Cartas para la crianza

Desde hace un tiempo a esta parte el divorcio se ha convertido en un tema central
entorno al que giran muchas preguntas e inquietudes, sobre todo cuando hay hijos
de por medio.

¢Qué efecto puede tener en los hijos e hijas?

¢Cémo acompaiiar a los hijos en una situacién de divorcio?

./ LEERCARTA
COMPLETA

Va


https://www.fundhos.org/el-divorcio-padres-hijos-sistema-familiar.html

SI TIENES ALGUNA CONSULTA
RELATIVA A LA CRIANZA:

info@fundhos.org

MAYORES, SOLEDAD Y PUEBLOS

Proyecto de acompariamiento a personas mayores en domictlio.

Imaginate dentro de unos afios, has llegado a ese momento de tu vida . Has
trabajado duro durante décadas, has criado a una familia y has sido fuerte y
util pero ahora estds en casa. Sélo.

Cuando planteamos el proyecto de acompafiamiento de domicilio para mitigar

esa sensacion de soledad mediante el voluntariado no imagindbamos el
impacto que tendriamos en tan poco tiempo.

LEER MAS
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https://www.fundhos.org/proyectos/proyecto-de-voluntariado-de-acompanamiento-a-personas-mayores
https://www.fundhos.org/mayores-soledad-y-pueblos.html
https://www.facebook.com/Fundhos-Fundaci%C3%B3n-Sancho-y-Marina-119681655401359/
https://twitter.com/fundhos
https://www.instagram.com/fundhos1413/?hl=es
https://www.linkedin.com/company/27203631/admin/

