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El día 10 de octubre es el Día Internacional de la Salud Mental y en FundHOS

promovemos la salud mediante la sensibilización, prevención y atención.



¿Quieres saber cómo celebramos un día tan significativo para nuestra
entidad?




L E E R  M Á S

TL

Prevención, información y sensibilización.

https://www.fundhos.org/dia-de-la-salud-mental.html


CUANDO DECIR NO, SE VUELVE
UNA CONDENA

“Me siento incapaz de decir no a mi hija porque siento
que me rechaza.”



Puede resultar difícil marcar límites, hay algo que se remueve en los padres al ver

el rechazo y el sufrimiento de los hijos ante una negativa, pero es fundamental
establecer limites para favorecer un buen desarrollo en los hijos. 



¿Por qué es tan importe fijar esos limites?

¿Cómo podemos hacerlo?
Te lo contamos.

Cartas para la crianza

LEER CARTA Envíanos tu consulta a info@fundhos.org

https://www.fundhos.org/cuando-decir-no-se-vuelve-un-sufrimiento.html
mailto:info@fundhos.org


GIVING TUESDAY:  
DÍA MUNDIAL DE LA GENEROSIDAD

El 29 de noviembre se celebra el #GivingTuesday, un movimiento global
que quiere incentivar y multiplicar las buenas acciones de las personas.

M Á S  I N F O
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1 9  D E
N O V I E M B R E

Zona de juegos con ladrillos LEGO

Os invitamos a celebrar el Día Internacional del Niño
con FundHOS en Cobeña. 

Desde las 11 hasta las 14 horas .

www.fundhos.org

https://www.fundhos.org/dia-universal-de-la-infancia-2022.html
https://www.fundhos.org/giving-tuesday-dia-mundial-de-la-generosidad.html
https://www.instagram.com/fundhos1413/
https://es-es.facebook.com/FundHOS/
https://twitter.com/fundhos
https://www.linkedin.com/company/fundhos/?originalSubdomain=es
https://www.fundhos.org/

