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TRABAJANDO LA AUTOESTIMA
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Este mes, en el Proyecto Puentes, hemos trabajado sobre autoestima y autoconcepto tanto en
el grupo de infancia como en el de adolescencia.

Es interesante ver cdmo cambia la percepcion de nosotros mismos segtn la edad y comprobar
que el peso que tiene “lo que los otros piensan de mi” es mucho mayor en la adolescencia.

FUNDHOS — Fundacién Sancho y Marina. Plaza de la Villa, 3. 28863, Cobefia, (Madrid) 916207791

Puedes darte de baja del Newsletter de FUNDHOS envidndonos un correo electrénico a: info@fundhos.org indicando en el asunto: “BAJA”.

www.fundhos.org




Siguenos en: f1Y ﬂﬂ

Cada uno identificd las carateristicas positivas que creen que poseen y las plasmaron en su flor;
esas flores crearon un precioso jardin lleno de colores que ahora adorna las paredes del local y
les recuerda todo lo bueno que tienen.

Para el autoestima realizamos un ejercicio donde cada persona debia mirarse en un espejo e
identificar qué imagen les devuelve. Para este ejercicio la sala se llené de emocidén vy
comprensién, a veces de frustracidén porque esa imagen no correspondia, de ternura por ver a
ese nifio o esa nifia y también de tristeza por no ser quién queremos ser... Pero el grupo es
siempre un apoyo, fueron capaces de consolarse, de comprenderse y es que en Puentes
tenemos unos grupos muy cohesionados, donde los chicos y chicas se sienten “como en familia”.

ERA POST COVID: UNA OPORTUNIDAD PARA MEJORAR
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ES EL MOMENTO

Muchas son las hipétesis que existen sobre el mundo que nos espera después de esta pandemia
global. Se puede predecir, analizando la historia del hombre, que cuando termina algun tipo de
catastrofe cultural o natural sucede un debate ético y politico que puede tener efectos
constructivos. Por ejemplo, es bien sabido que después de la segunda guerra mundial se
configuré La ONU como un intento de comprometer la paz y seguridad internacional, asi como
la mejora en el nivel de vida y los derechos humanos. Podemos pensar que esto mismo puede
suceder después del COVID.
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Boris Cyrulnik, psiquiatra francés, famoso por acufar el termino de resiliencia, plantea que
pueden existir distintas salidas pero que “si, como desean los economistas, ponemos de nuevo
en el mismo lugar los procesos econdmicos de consumo vy circulacién -que han provocado el
coronavirus- dentro de tres aflos habrd un nuevo virus y habrd que empezar todo de nuevo... o
bien cambiamos la manera de vivir. Ese es el debate filosofico y politico para decidir qué direccién
tomaremos”.

En este sentido nos propone que, como paises, nos planteemos un nuevo pacto social o un
renacimiento. Es una oportunidad para plantear una nueva jerarquia de valores. Por ejemplo
“pequeiios oficios” como los auxiliares que cuidan a los enfermos durante las hospitalizaciones,
han sido mucho mas importante de lo que podemos imaginar. Cyrulnik dice que los paises del
norte de Europa nos pueden dar alguna pista, pensemos nosotros las propias.

Desde el Proyecto Ombu descubrimos que hay una ética en la atencién del paciente que va
mas alla de la psicoterapia, mas alla del divan, y que pasa, necesariamente, por un compromiso
con la solidaridad que pone en jaque el cuidado de la relacidn con los pacientes y sus
necesidades.

VOLUNTARIADO PARA LA ORIENTACION FORMATIVO-LABORAL
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"BUSCAD UN
TRABAJO QUE OS
HAGA FELICES,
NO UNO QUE OS
HAGA RICOS."

Maria Lorenzo.

Investigadora del INIA. I

Estamos en el ultimo trimestre del curso escolar y a los adolescentes les toca ir decidiendo qué

quieren ser de mayores. Es un momento complicado, deben identificar qué les gusta y qué se les
da bien, a veces, encuentran su vocacion en la television, otras, es entre sus familiares donde se
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inspiran, pero desde Fundhos hemos querido traerles a personas que fuesen capaces de
aterrizarles aquellas experiencias laborales que mas interés suscitan en el grupo.

Este mes, hemos tenido la participacion de dos personas voluntarias: Maria, Bidloga
investigadora y Raul, Militar. Ambos fueron inspiradores en sus testimonios y en la enorme
vocacion y dedicacion que muestran. Maria nos trasmitio pasion por la investigacion y nos animo
a hacernos preguntas y a buscar sus respuestas; y Raul expresé con orgullo que su misidn es
protegernos y que ahora es profesor e instructor para motivar y formar a las nuevas
generaciones.

Maria termind su exposicién con un claro precepto: Buscad un trabajo que os haga felices, no
uno que os haga ricos.

EDRINGTON APOYA A FUNDHOS EN LA LUCHA CONTRA LA BRECHA DIGITAL

FUNDHOS
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EDRINGTON

Nuestra colaboracion con Edrington, comenzé como comienzan las grandes historias, casi por
casualidad. Nos hablaron de una empresa que queria promover actividades con voluntariado
corporativo y contactamos con ella para ver cémo podiamos sumar sinergias.

Ha pasado menos de un afo y podemos decir que gracias a esta alianza le hemos aportado un
mayor VALOR a nuestros proyectos. En septiembre de 2020, realizamos un concierto en la
Residencia de Mayores, pudimos ofrecer diversidn y energia a quienes mas tristeza y miedo han
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pasado con toda esta crisis; poco después, en diciembre llevamos una caja repleta de
felicitaciones y buenos deseos para el afio nuevo, tarjetas personalizadas elaboradas por los
nifios y nifias de las familias de Edrington que fueron repartidas a cada uno de los mayores.

Durante este mes, hemos dado un paso mas, gracias a la aportacién de Edrington, los chicos y
chicas del Proyecto Puentes ahora disponen de ordenadores que usaran tanto para
complementar su formacidn académica como para seguir en nuestra linea para educar las
habilidades digitales. Tener estos equipos facilita, ademds, que podamos prestarlo a las familias
del proyecto con menos recursos, en caso de necesidad.
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