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La Fundacion surge por
voluntad del matrimonio
de Sancho Lépez y Marina
Alfonso, vecinos de Cobeia,
en1413.

Durante mas de 600 afios,
FUNDHOS ha contribuido a
mejorar las condiciones de
vida de cientos de personas
sin recursos, facilitando Ia

atencidn sanitaria.

Actualmente, la Fundacién
Sancho y Marina es una
entidad sin animo de lucro,
que trabaja con programas
de Proteccién de la Infancia
y Juventud y de Promocion
del Voluntariado, en Ia
Comunidad de Madrid.




MISION

Nuestra MISION es contribuir al desarrollo integral del ser humano,
apoyando especialmente a los colectivos mas
desfavorecidos o vulnerables.

VALORES




lo largo de 2017, FUNDHOS ha continuado trabajando para cumplir

la misién y valores que nos definen, promocionando y ampliando los
programas que desarrollamos para tratar de llegar al mayor nimero de
personas, principalmente niflos y jdvenes, que se encuentran en situaciones
de vulnerabilidad.

Dentro del Programa de Proteccion de la Infancia y Juventud, el Proyecto
Puentes se ha consolidado como una herramienta de formacién tanto
para familias como para profesionales que trabajan con los colectivos mas
desfavorecidos. En los talleres realizados, cabe destacar la alta puntuacion
y valoracion de los participantes hacia el trabajo de las profesionales de
FUNDHOS.

Por otro lado, decidimos ampliar la atencidn psicoterapéutica a nifios
y jovenes del Proyecto Ombdu, hasta los 24 afios, tanto por la necesidad
detectadaenlademanda, como pordar continuidad ala atencion psicoldgica
de los usuarios y evitar una situacién de desproteccion. El aumento de la
demanday el grado de satisfaccidn de los usuarios, avala la calidad de esta
actividad y nos confirma que estamos en la linea correcta.

En la apuesta de FUNDHOS por la lucha contra la pobreza infantil y la
exclusion social, quiero hacer una especial mencién al aumento del nimero
de ayudas para el comedor escolar y actividades de ocio estival para nifos,
gue no hubiera sido posible sin la colaboracion de la Obra Social “la Caixa”.

También querria destacar la celebracién del Dia Internacional del
Voluntariado, que organizamos en colaboracion con otras siete entidades
sociales de Cobefia. Una jornada festiva marcada por la promocién del
voluntariado, con el fin de mantener la llama de los origenes solidarios de
nuestra Fundacién, creada en 1413 por Sancho Lépez y Marina Alfonso,
en la que se animd a los asistentes a participar en nuestras actividades de
voluntariado, entre las que destacamos como novedad, el acompafiamiento
a personas con enfermedad mental, que realizamos en colaboracién con
Grupo 5, Mini-Residencia Cobefia.

Los resultados obtenidos no serian posibles sin el apoyo del patronato,
del equipo profesional, de los voluntarios y de las entidades que colaboran
y apoyan nuestra tarea. Quiero agradecerles a todos ellos su trabajo
y compromiso y animarles para que continden siendo una parte tan
importante de esta entidad.

Juan Antonio Martinez Lopez
Presidente de FUNDHOS



PROGRAMA DE
PROTECCION DE LA

INFANCIA Y JUVENTUD

Este programa pretende, tanto, facilitar la mejora de la situacion de
los nifios vy las nifias o jovenes vy sus familias, como desarrollar sus
competencias, para permitirles asumir con autonomia y compromiso
su crecimiento.

Situando al nifio o la nifia o joven en el centro de la accion del
programa, se propone también actuar considerdndoles en su
contexto familiar y en sus relaciones sociales, que requiere la
coordinacion entre todos los profesionales implicados v el trabajo
en red con los dispositivos del territorio.

Para ello este programa se articula en diferentes proyectos
especificos que desarrollan sus actuaciones en la atencion de
las necesidades bdsicas de la infancia en situacion de pobreza y
vulnerabilidad; de formacion para la promocion de las relaciones
familiares vy sociales saludables y de promocion de la salud, a
través de la atencion psicoterapéutica personal y familiar.
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provecTo PUENTES

s un proyecto de apoyo y OBIJETIVOS ESPECIFICOS

formaciéon a las familias, para
la promocion de las relaciones
saludables a nivel familiar y social.

El objetivo es trabajar la salud
relacional en el seno de la familia y
en su entorno, a través de acciones
de formacién que potencien los
recursos psicolégicos y emocionales,
especialmente de las personas en
situacién de vulnerabilidad.

- Proporcionar a las familias
una fuente de apoyo a través
de la formacién, que les
permita desarrollar modos de
funcionamiento emocionales y
educativos, para que mejoren su
bienestar, sus relaciones familiares
y el desarrollo de sus hijos.

- Fomentar la integracion e
inclusién social de personas
en situacion de vulnerabilidad
a través de la formacién a los
profesionales.

TALLERES DE FORMACION

Durante el afio 2017, se ha
realizado un taller de formacion y
apoyo para técnicos de intervencion
psicosocial que trabajan con
personas refugiadas, en el que han
participado 16 personas.

El taller se ha realizado en tres
sesiones presenciales donde se
ha trabajado sobre metodologia
de intervenciéon psicosocial vy
habilidades basicas en la relacidn
de ayuda psicoldgica; promoviendo
practicas personales e institucionales
para evitar sobrecarga y las
situaciones de estrés de los técnicos.

En una puntuacion del 1 al 5,
el 90% de los asistentes
hicieron una VALORACION
global del curso entre 4 y 5

También se ha participado como
docentesenelcursodeseissemanas,
organizado por la federacién de
asociaciones Red Acoge, sobre
“Intervencion Psicosocial con
personas refugiadas”, dirigido a
técnicos de intervencién social, en el

que han participado 35 personas.

En una puntuacion del 1 al 5,
el 82% de los asistentes

hicieron una VALORACION
global del curso entre 4 y 5

TOTAL
BENEFICIARIOS

51




Proyecto de atencion
psicoterapéutica personal 'y
familiar, cuya finalidad es dar apoyo
psicolégico y  psicoterapéutico
a nifos, nifas, adolescentes,
jovenes y familias con dificultades
conductuales, emocionales,
psicoldgicas o de relacidn, que estén
generando malestar y afectando a
diferentes ambitos de su vida.

El  objetivo es  promover
capacidades y competencias
emocionales y sociales de los
menores y jovenes y generar
cambios sobre las dindmicas

Atencion
psicoterapéutica
personalizada

Evaluacion y
asesoramiento

psicoldgico
personalizado

ACTIVIDADES

provecTo OMBU

vinculares que  mejoren las
relaciones familiares disfuncionales,
apoyando a familias en situacion de
vulnerabilidad.

Se trata de wuna intervencion
coordinada y complementaria con
los recursos normalizados, que dé asi
una respuesta integral y coordinada,
incrementando la efectividad de las
intervenciones.

Atencion
psicoterapéutica
a familias

Coordinacion
con el contexto
social, educativo
y sanitario

INDICADORES

El GRADO DE MEJORA percibido
por los padres, en una escala de 1 a 4,
es de 4 en el 80% de los casos.

El CAMBIO PERCIBIDO POR LOS PADRES
en las dindmicas vinculares y familiares,
en una escala de 1 a 4,

es de 4 en el 80% de los casos.

El 58% de los casos acceden derivados

de otros recursos. La media es de 2 ACCIONES

DE COORDINACION con otros recursos.

Los padres valoran, en una escala de 1 a 4,

que se ha llevado a cabo una coordinacion

y un apoyo social efectivo de 4 en el 100% de los casos.

En una puntuacion del 1 al 10, en los
cuestionarios de evaluacion, el 80%

de los padres hacen una VALORACION
GLOBAL DEL PROGRAMA ENTRE 9 Y 10.

Se observa una MEJORIA,
en las fichas de evolucion clinica
en el 90% de los casos.

Al 77% de las familias se les ha aplicado

la reduccion del coste del programa en
funcion de su renta per cdpita.

El 65% de los casos atendidos

se encuentra dentro de un umbral de

renta per cdpita familiar de 0 a 7.000 €.

De ese 65% el 23% se encuentra en un umbral
de RENTA PER CAPITA INFERIOR A 4.510 €.




Numero de participantes
en las actividades:

17 NINOS Y NINAS
38 ADULTOS

Psicoterapia individual
con padres:
5 USUARIOS

Psicoterapia familiar:
4 USUARIOS

TOTAL
BENEFICIARIOS

64

Coordinacion con recursos:
- educativos: 34
- serv. Sociales: 10

- sanitarios: 17



e ayudas a familias en situacion

de vulnerabilidad para |la
realizacién de actividades de ocio
y tiempo libre y para el comedor
escolar.

Dentro del programa de Proteccion
de la Infancia y Juventud, FUNDHOS
desarrolla un proyecto de atencidn
a las necesidades basicas de la
infancia, de ayuda a familias en
situacion de vulnerabilidad por
cuestiones econdmicas.

provecTo ACTUA

Es un proyecto de lucha contra
la pobreza infantil y la exclusién
social, por el que se ofrece ayudas
econdmicas para que nifos de
familias de bajosingresos, participen
en campamentos o actividades de
ocio durante el periodo estival y
para facilitar el acceso al comedor
escolar en educacién infantil y
primaria.

Estas acciones responden a la
importancia del ocio saludable para

el desarrollo integral de los menores
y a la renuncia creciente del servicio
de comedor escolar por parte de
las familias con escasos recursos,
debido al fuerte impacto continuado
de la crisis econdmica y a que las
ayudas de la Comunidad de Madrid
no cubren el 100% de este servicio,
sino que aplica precios reducidos a
determinados niveles de renta. Con
la finalidad de que ninguna familia
con derecho a reduccidn del precio
de comedor renuncie a este servicio
por motivos econdmicos.

numero de
BENEFICIARIOS






ste programa es una iniciativa

de promocién del voluntariado,
que ha contado en 2017 con un
proyecto que pretende mejorar
la calidad de vida de las personas
mayores afectadas por alguna
enfermedad, soledad, marginacion,
asi como un segundo proyecto para
acompanamiento de personas con
enfermedad mental, que favorezca
la inclusion, integracién y reduccién
del estigma.
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El programa de V/oluntariado de
FUNDHOS cuenta con diferentes
proyectos a los que te puedes unir.
No hace falta tener experiencia
previa, nosotros te formamos,
basta con tener disponibilidad # ha Zt 0

de dos horas a la semana. VOLUNTA“‘O

RESIDENCIAS DE
PERSONAS MAYORES

Acompafiamiento y escucha activa
de los residentes, para facilitar la
socializacion entre ellos y colaborar
en actividades ludicas y talleres.

ACOMPANAMIENTO A PERSONAS CON
ENFERMEDAD MENTAL

Visita y participacion en actividades de ocio,
deportivas, paseos y acompaniamiento a
gestiones particulares a personas con
enfermedad mental.

ACOMPANAMIENTO A
MAYORES EN DOMICILIO

A mayores dependientes, solos y con
vulnerabilidad social. Acompafiamiento para
hacerles un rato de compaiiia, paseos, apoyo en
pequefias gestiones y respiro familiar.




HORAS DE
VOLUNTARIADO

568

USUARIOS
95




COBENA, 7 100
- 3de ENTIDADES PARTICIPANTES
\ DICIEMBRE SOCIALES

i

DIA
INTERNACIONAL
DEL
VOLUNTARIADO

Con el lema ‘Atrévete a cambiar el
mundo, FUNDHOS, en colaboracion
con siete entidades sociales,
organizé6 esta jornada ludica de
promocién del voluntariado, en la
que voluntarios de las diferentes
organizaciones jugaron un partido
de futbol.

Los asistentes, ademas de animar
a los equipos, pudieron conocer
de primera mano el trabajo de las
organizaciones vy las opciones de
voluntariado en la zona.

Los nifios vy nifas también
fueron protagonistas, pintando vy
decorando un cartel que invitaba a
todo el mundo a hacerse voluntario.

iiGRACIAS A TODOS LOS
VOLUNTARIOS!



PROCEDENCIA DE LOS

Durante 2017, FUNDHOS ha
realizado acciones especificas
de caracter social, asistencial y
socio-sanitarias, en especial en el
municipio de Cobefa.

INVERSION

Se han invertido un total de
107.857,67 €, de los cuales:

- 95.257,67 € son financiacién
propia.
- 12.600 € son aportaciones
privadas.

RECURSOS

Reparto de la inversion:
- Programa de Voluntariado:
12.337,07 €

- Proyecto de Ayudas - Actla:
18.051,65 €

- Proyecto Ombu y Programa
Puentes: 77.468,95 €

TOTAL

personas
beneficiadas

342

ALIANZAS

Nﬂ‘{,. Ayuntamiento
gy de Cobena
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M A D R I D Obra Social "laCaixa"

GRUP05

MINI-RESIDENCIA COBERA

AAMCOMLINIDAD

*Clasificada como Fundacion benéfico-asistencial conforme a la Real Orden del
27 de noviembre de 1912.

*Protectorado de Fundaciones benéfico-asistenciales. Consejeria de Politicas
Sociales y Familia. Comunidad de Madrid.

MEMORIA ANUAL 2017

Fotografias y vectores: Contacto:
Fundhos, Freepik programas@fundhos.org

Todos los derechos reservados

Redaccion, edicion, disefio:
Fundhos Abril, 2018
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